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Wellness & Health

Hektik, Arger und Stress im Beruf und im Haushalt2

All die kleinen und grossen Sorgen und Néte des Alltags
zehren an unseren Nerven und Kréften. Entdecke jetzt das
Vergnugen, dich in unserer schénen Wellness Zone zu

entspannen.
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Unser Wellness & Health-Angebot

Sauna / Dampfbad / Solarium
Massage / Med Back Clinic / Physiotherapie
Erndhrungsberatung

Group Fitness

Mit einem vielseitigen Group Fitness Angebot bietet dir die

Halle 41 den fir dich richtigen Fitnessmix an. Saisonal angepasst
hast du die Méglichkeit mit bis zu 40 Group Fitness Lektionen pro
Woche fit zu werden oder zu bleiben. Wir freuen uns auf dich

in deiner néchsten Lektion.

Unser Group Fitness-Angebot

Bauch Beine Po / Bodypump / Bodytoning
Hip Hop / Kick Power / Rickengymnastik
Schwinn® Cycling / Seniorengymnastik
Step / Pilates / Yoga / Zumba Fitness®

Du findest ausfithrliche Informationen iiber unser gesamtes Angebot
ouf unserer Webseite WWW.HALLE41.CH

Active Zone

Eine fundierte Beratung, ein persénlicher Trainingsplan,
regelmdssige Fitness-Tests und die fachkundige Trainings-
einfihrung durch unsere bestens ausgebildeten Fitnesstrainer
garantieren ein effizientes und gesundes Training auf einer

Flache von 1500 m2 und mit Gber 80 Gerdten.

Unser Trainings-Angebot

Kraft / Herz-Kreislauf / Ausdauer
Beweglichkeit / Koordination
Personal Training / Golf Training



